Bcecemupmnbiii lens 310poBbs

7 anpeinst — Becemuphblil Jlens 310poBbs. ExxeronHsli, y)xe CTaBIIUN TPAaJULIUOHHBIM,
B HameM J[OY mnpowén 31oT neHb. B 3TOM rogy Mbl NpOBENH €ro Moja JE€BU30M «310pPOBbE
JUISL BCEX).

B pamMkax 3TOi Ba)XHOW TE€MBI BO BCEX CTapIIMX BO3PACTHBIX TIPyIIax MNPOLUIA
MEpPOIPUATHS U cepusl 3aHATUHN «O MpaBUIBHOM NUTaHUWY», «O JTF0OMMOM BUJE CIOPTa», «O
310pOBOM o0pase *Ku3Hn», «Bcé o rurueney. binaronaps negaroram , B rpymnmnax npoBeAcHA
OoJbInas nmpeaBapuTeNbHas padoTa. TO YTEHUE XYI0KECTBEHHON JTUTEpaTyphl, 3ay4lBaHNE
HOCJIOBHUII, IOTOBOPOK O 3/10pPOBBE, paccMaTpuUBaHUe WILIIOCTpaluid, poTorpaduil, miakaroB
0 310poBke. [loaTOMYy, Ha 3aHATUAX 110 PUIUIECKON KyJIbType pedsTa MoKa3bIBaIN HE TOIBKO
CBOM (PU3MYECKUE HABBIKU U YMEHMUSI, OBICTOPOTY, CHIIY U JIOBKOCTb, @ TaK € [TOKa3aJl CBOU
3HaHUA , CMEKAJIKy U HAXOJYUBOCTb B pa3HOOOPA3HbIX IUJAKTUYECKUX UTrpax: «HTo mosesHo,
a 4TO BPEIHO Uil 30poBbs», «OneHb OpaTa (cecTpy) Ha Mporyiky», «Urto xopoiio, 4yTo
IJI0XO JUIsl Opranu3may, «4Tto ObL10 Obl, eciiu OBl. ..», «HTo ThI 3Haeus o...», «llone3nas enay,
«Yranmaii Bug cnopta», «OneHp CIIOPTCMEHOB MEPE] COPEBHOBAHUEM).







Bo Bpems NpoOayKTUBHOW AEATEIBHOCTUM JE€TH COCTABUJIM COBMECTHBIE KOJUIAXKHU:
«310poBBIi 00pa3 ku3HW», «['urnena u s — nydmue Apy3bs!», «XOKKeHHas IJIOMIAIKAY,
«Cnopt — 3TO 310pOBbE», Takke MOACIUINCH CBOMMH BIIEYATICHUSMH O TOM, KaK OHH

3aHUMAarOTCs CIIOPTOM B CBO6OI[HOC BpCMms.

JleHb 310pOBbS - 3TO OYEPETHOM TOBO/T CO37aTh Y PEOCHKA PaIOCTHOE SMOIIMOHAIBHOE
HAaCTPOCHHE.



