
Всемирный День Здоровья 

7 апреля – Всемирный День Здоровья. Ежегодный, уже ставший традиционным, 

в нашем ДОУ прошёл этот день. В этом году мы провели его под девизом «Здоровье 

для всех». 

В рамках этой важной темы во всех старших возрастных  группах прошли 

мероприятия и серия занятий «О правильном питании», «О любимом виде спорта», «О 

здоровом образе жизни», «Всё о гигиене». Благодаря педагогам , в группах проведена 

большая предварительная работа. Это чтение художественной литературы, заучивание 

пословиц, поговорок о здоровье, рассматривание иллюстраций, фотографий, плакатов 

о здоровье. Поэтому, на занятиях по физической культуре ребята показывали не только 

свои физические навыки и умения, быстороту, силу и ловкость, а так же показали свои 

знания , смекалку и находчивость в разнообразных дидактических играх: «Что полезно, 

а что вредно для здоровья», «Одень брата (сестру) на прогулку», «Что хорошо, что 

плохо для организма», «Что было бы, если бы…», «Что ты знаешь о…», «Полезная еда», 

«Угадай вид спорта», «Одень спортсменов перед соревнованием».  
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Во время продуктивной деятельности дети составили совместные коллажи: 

«Здоровый образ жизни», «Гигиена и я – лучшие друзья!», «Хоккейная площадка», 

«Спорт – это здоровье», Также поделились своими впечатлениями о том, как они 

занимаются спортом в свободное время. 

   
                                            

     

День Здоровья - это очередной повод создать у ребенка радостное эмоциональное 

настроение. 


