
Песочные фантазии 

 

 
 

Все мы родом из детства, и все мы когда-то с удовольствием играли в песочнице. 

А что же такого удивительного в песке? 

Песок не так прост, как могло бы показаться. Это удивительный, богатый своими 

возможностями материал, податливый и способный принимать любые формы. В 

процессе игры с песком у детей развивается не только усидчивость, воображение, а 

также глазомер и мелкая моторика рук. Поэтому общение с песком для детей очень 

полезно. 

И дети с удовольствием приходят к педагогу-психологу для того, чтобы поиграть 

с песком. 

Ребята  не только играют с песком, но и  строят дороги, делают сказочные 

постройки, украшая их «волшебными сокровищами», играют в археологов, проводя 

раскопки.  

        



         
 

Чудесные картины получаются из песка у дошколят. В настольной песочнице 

может выглянуть солнышко, появиться море с морскими жителями и могут вырасти 

загадочные цветы. 

   
 

А еще с помощью песка можно тренировать руку, подготавливая ее к письму. Для 

этого достаточно взять карандаш для песка и нарисовать различные узоры и 

рисунки. А в домашних условиях можно взять трубочку, заполнить ее песком и 

выводить узоры на подносе или поддоне. 

                   



 

Игры с песком увлекательны и оставляют приятные впечатления. Попробуйте и 

вы, вам обязательно понравится! 

 

 


